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Modul: Den Strand aufräumen und die Umwelt an der Küste 
bewahren 
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Eine Strandreiningung organisieren 
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Häufig gestellt Fragen – Was braucht man zur Strandreiningung? 

1. Was muss ich mitbringen? Welche Ausrüstung brauche ich?  

Ausrüstungsgegenstände wie Handschuhe, Säcke und Müllsammelstöcke werden in der Regel 
von den Organisatoren zur Verfügung gestellt. Sie können aber auch gerne Ihre eigenen 
mitbringen! Zu empfehlen sind robuste Handschuhe, z. B. Gartenhandschuhe, zum Schutz vor 
Abfall, der vielleicht die Haut reizen könnte. Ideal wäre es, nur wenig oder besser gar keine 
Plastiktüten zu benutzen. Besser sind Eimer oder wiederverwendbare Taschen, in die Sie den 
gesammelten Abfall geben können.  

Je nach Zeitpunkt der Aufräumaktion müssen Sie eventuell ein Lunchpaket mitbringen (mit 
möglichst wenig Plastikmüll!). Und Sie sollten au ch reichlich Wasser dabeihaben. Tragen Sie 
wettergerechte Kleidung, beispielsweise wasserdichte Jacken und Schuhe, wenn Regen 
angekündigt ist, oder Sonnenhut und Sonnenbrille bei viel Sonnenschein!  

2. Was geschieht, wenn ich dort ankomme? 

Gewöhnlich bekommen Sie von den Organisatoren zunächst ein kurzes allgemeines Briefing 
zum Problem “Abfall an den Stränden” und dann erhalten Sie Anweisungen darüber, was Sie 
tun sollen, sowie Sicherheitsrichtlinien während der Aufräumaktion. Außerdem wird Ihnen 
mitgeteilt, ob zum eingesammelten Müll Informationen gesammelt werden. Danach 
bekommen Sie in den meisten Fällen Ihr Equipment ausgehändigt.  

Vielleicht wird vor der eigentlichen Aktion noch ein Gruppenfoto aufgenommen, wozu Ihre 
Genehmigung eingeholt werden muss. 

3. Welche wichtigen Gesundheits- und Sicherheitsbedenken könnte es geben?  

Je nachdem, wo die Aufräumaktion stattfindet, könnten Sie unterschiedliche Ratschläge 
bezüglich Gesundheit und   Sicherheit bekommen. Wenn sich die Stelle z. B. in der Nähe eines 
Stegs befindet, räumen Sie am besten nicht dicht daneben oder darunter auf. Vermeiden Sie 
rutschige Oberflächen, z.B. große Felsen.   

Kleiden Sie sich entsprechend der Art des Strandes und der aktuellen Wetterbedingungen. 
Geschlossene Schuhe sind jedoch immer empfehlenswert. 

Es kann sein, dass Sie scharfkantigen Abfall finden, wie z. B. Glas oder Nägel. In diesem Fall 
rufen Sie jemanden von der Organisation herbei, der sich darum kümmert. Tragen Sie robuste 
Schutzhandschuhe, damit Sie sich beim Aufheben solcher Gegenstä nde nicht verletzen. 
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4. Kann ich Kinder mitbringen? Und Hunde? 

Normalerweise sollte es Ihnen freistehen, ob Sie Kinder und Hunde zum Aufräumen des  
Strandes mitzubringen möchten. Sehen Sie zu, dass die Kinder angemessene Kleidung tragen 
und bringen Sie Handschuhe in ihrer Größe mit. Kinder unter 16 Jahren müssen von einem 
Erwachsenen beaufsichtigt werden. Beachten Sie, dass an manchen Stränden Hunde in 
bestimmten Bereichen oder zu bestimmten Zeiten des Jahres nicht erlaubt sind. 

5. Wie lange dauert es, einen Strand aufzuräumen?  

Gewöhnlich dauert eine Aufräumaktion am Strand etwa zwei Stunden, aber wenn Sie nicht bis 
zum Ende bleiben können, ist es auch in Ordnung.  

6. Muss ich mich körperlich sehr anstrengen?  

Sie werden sich nur wenig anstrengen müssen. Es reicht,  wenn Sie den Strand abgehen - gerne 
in Ihrem eigenen Tempo.  

7. Was soll ich dabei aufsammeln? Was geschieht mit dem Abfall nach dem Wegräumen?  

Sie sollten nach allem suchen, was Sie als Abfall einschätzen, also beispielsweise 
Plastikverpackungen, Flaschen, Styropor, Wattestäbchen und sogar Seil. Halten Sie auch 
Ausschau nach Kunststoffgranulat (kleinen Plastikkügelchen). Wenn Sie auf etwas Scharfes 
stoßen, wie z. B. Glas oder Nägel, rufen Sie jeman den von der Organisation hinzu und es wird 
separat entsorgt. Organisches Material wie Seetang und Treibholz (nicht lackiertes oder mit 
herausstehenden Nägeln versehenes Holz) können Sie am Strand liegen lassen, denn 
verschiedene Organismen, die dort leben, können es gut brauchen, u nd es ist biologisch 
abbaubar. Nach der Aufräumaktion wird alles Recyclebare sortiert.  Andere Abfälle werden 
wahrscheinlich in Säcke verpackt und über die Organisation oder die Stadtverwaltung 
ordnungsgemäß entsorgt.  Manchmal werden die Abfallsäcke noch gewogen.  

8. Wie kann ich noch helfen? 

Spülen Sie zu Hause keine Babytücher, Wattestäbchen oder Hygieneartikel in der Toilette 
herunter. Reduzieren Sie Ihren Plastikmüll, indem Sie wiederverwendbare Taschen, 
Kaffeebecher und Wasserflaschen verwenden. 

Recyclen Sie so viel wie möglich!   


